
 

９ あすなろ教室の確認事項 

（１）「あすなろ教室で大切にすること」を心がけ、目標にします。 

（２）生活のマナーや約束事は学校生活に準じます。 

（３）服装は私服可ですが、活動しやすく、学習の場にふさわしい服装で通室してください。 

靴は、運動できる靴で、サンダルやブーツは不可です。 

（４）自転車通室の場合は、ヘルメットを着用しましょう。 

（５）不要物は持って来ない。スマホは持ち込み不可。どうしても携帯しなければならない場

合は、保護者を通じて申し出てください。活動中は預かります。 

（６）通室日の移動時及び活動中の災害は、独立行政法人日本スポーツ振興センター法によ

る災害共済給付制度が適用されます。 

（７）通室生の学籍は学校にあります。 

（８）あすなろ教室への通室日は原則学校の出席扱いになりますが、行事の振替日などを含

め、その取扱いについては、在籍校の学校長の判断となります。 

（９）あすなろ教室の活動・行事には、原則参加をお願いしますが、集団になじみにくい場合

や学校とあすなろ教室の両立を図る場合などは、本人のペースに合わせて活動内容や

方法を選択することができます。 

 

【あすなろ教室で大切にすること】 
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【あなたへのアドバイス】  

１ 自分の長所や良さに気付いて、自分を大切にしよう。 

２ 自分の欠点も認めて、自分を大切にしよう。そして、自己の成長を目指そう。 

３ 周りはなかなか変わりません。自分が変われば環境が変わります。 

４ 他人はそれほど自分を見ていません。 

周りを気にしすぎて、自分を見失わないようにしよう。 

 

 

 
【対話目標】 

１  「おはようございます」などの気持ちのよいあいさつができるようになろう。 

２  「ありがとう」と感謝の言葉が言えるようになろう。 

３  「ごめんなさい」と謝罪の言葉が言えるようになろう。 

４  「私も…」と言って、みんなの活動に積極的に参加できるようになろう。 

５  「わかりません」「できません」と言えるようになろう。言っても大丈夫！ 

 

 
【行動目標】 

１  毎日の学習を大切にしよう。テストは学校で受けることを目標にしよう。 

２  生活リズムを整えよう。ゲーム、パソコン、スマホ、SNS のやりすぎに注意しよう。 

３  友だちや先生と仲良くしよう。相手の嫌がることを言わない、しないようにしよう。 

４  自分の心のエネルギーを高め、できることからチャレンジしよう。   

 

 

   



１ あすなろ教室とは   

 様々な理由から、学校を休みがちになったり、家に閉じこもったりしている子どもたちが、

学習や体験活動、そして人とのかかわりを通して、あせらず、じっくりと心のエネルギーを

高め、再び自分に活力を取り戻すための教室です。再登校や進路実現などを身近な目標とし

ながら、社会的に自立することを目指して、教育相談や支援・指導を行います。 

※心の居場所作り、人間関係の再構築、基本的生活習慣・学習習慣の定着をめざします。 

 

２ 対象者 

 （１）市内の小中学校に在籍し、様々な理由から登校することができない児童・生徒 

（２）在籍校校長が、通室することが望ましいと認めた児童・生徒 

 

３ 保護者との連携 

 （１）いつでも相談ができます。 

 （２）学期末に、保護者個別懇談会を実施します。 

 （３）専用メールを使って情報共有を図ります。 

（４）子どもの送迎時など、チャンスを逃さず対話します。 

 

４ 学校との連携 

 （１）通室・活動状況について電話やメールで連絡し、支援情報の共有化を図ります。また

要望があれば、あすなろ教室指導員が学校訪問や家庭訪問を実施します。 

（２）学期ごとに、担任との連絡会を実施します。 

（３）いつでも見学ができます。 

 

５ 開室について 

 （１）開室期間は、４月から３月まで、３月末には退室、４月に再スタートとなります。 

 （２）夏季休業中も、通室生（希望者）対象に午前中の学習会を実施します。 

 （３）台風などの非常変災時の対応は、新居浜市教育委員会が定めた規定に従います。 

（４）始業式・終業式・修了式・卒業式・テスト期間は、登校チャレンジデーとします。 

 

６ 通室について 

 （１）あすなろ教室において、本人・保護者と面談し、見学してもらいます。 

     ※面談の申し込みは、学校を通じての申し込みを基本とします。 

（２）本人・保護者共に通室の意思があることを確認した上で、学校長に報告します。 

 （３）学校長が通室を承認した場合、体験通室を開始します。 ※書類は必要ありません。 

（４）体験通室後、問題がなければ正式入室となります。 ※特に体験期間は定めません。 
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７ 活動時間 

  曜日 

時間 
月 火 水 木 金 

 ９：３０ 

 ９：５０ 

 

１０：３０ 

１０：４０ 

 

１１：２０ 

１１：３０ 

 

１２：００ 

 

 

１２：１０ 

１２：２０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

１４：１０ 

１４：２０ 

 

 

１４：３０ 

※9:30までに通室・朝の会 9:40～（あいさつ・健康観察・諸連絡） 

 学習Ⅰ （40分） ※朝の読書（20分）を含む。 

 休憩  （10分） 

 学習Ⅱ （40分） 

 休憩  （10分） 

 学習Ⅲ （30分） 

振り返り 

あいさつ 

退  室 
※昼食（お弁当を持参してください。）  

※
月
曜
午
後
は
、
登
校
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
家
庭
学
習 

集団・個別活動 

 

 

 

 

 

※午後に学習タイムが入る日もあります。 

※あすなろタイムや話し合い活動を行う日もあります。 

清   掃 

帰りの会（振り返り・明日の予定・あいさつ） 

 

退  室 

８ 諸活動           

  ア 課外活動 

① 遠足（年３回） ② スケート（１２月・1月） ④ スポーツ活動（年２回）  
 

イ 創作・特別学習活動（講師を招いての活動） 

① 理科 ② 外国語 ③ 美術 ④ 食育 ⑤ ヨガ など 
 

ウ 進路相談会（８月） 
 

エ あすなろ菜園、あすなろ花壇での栽培 
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―あすなろはとてもいい木―   
あすなろ（翌檜）は、ヒノキ科アスナロ属の常緑針葉樹です。ヒバ、ツガルヒノキなどとも呼ばれます。あす

なろという名前は、ヒノキにあこがれて「明日はヒノキになろう」と思いながら育つからと言われています

が、雨や風や雪に耐え、長い時間をかけてゆっくり成長するから緻密で狂いが少なく、害虫や湿気にも強

い木に育ちます。ヒノキにはなれなくても、とてもいい木です。だから、あせらなくてもだいじょうぶ！ 

自分を大切にして、ゆっくりでだいじょうぶです。             
 

                               

 


